
22 février, 2026

Kata Cup

organisé par Luciano Paparella, Shihan et
Marisa Leone, Sensei

En karaté on ne perd jamais:
soit tu gagnes, soit tu apprends.



1 Kata Cup, dimanche, le 22 février, 2026

Nous avons le plaisir de vous inviter à la 
2ème édition de KATA CUP!

Ce tournoi est ouvert à toutes les organisations de (Shin)
Kyokushinkai. C'est une occasion unique pour les juniors
et les adultes, en catégories individuelles et par équipe,

de vivre une compétition de niveau international. Le
tournoi utilisera principalement le système de drapeaux

(comme en kumite) pour les décisions.
Le kata est un élément essentiel et indissociable du

karaté. Offrons-lui l'attention qu'il mérite !

Cela aura lieu à: 
École Sophie-Barat,
Pavillon St. Dorothy

8961 6é Avenue, Montréal H1Z 2T7

Inscriptions:
date limite: 15 février
45$ individuel , 90$ équipe
inscrivez-vous: KATACUP.KARATE-TANSEI.COM
Entrée SPECTATEURS
10$ pour 13 ans et plus
5$ pour moin de 13 ans
Café et collations a la caféteria



RÈGLES
La compétition de Kata se déroule selon le même système d'élimination directe avec drapeaux
que pour le Kumite. La troisième place est déterminée par les deux perdants des demi-finales
lors d'un tour supplémentaire (petite finale). Si une catégorie compte plus de 8 participants, le
système de points sera utilisé pour atteindre 8 concurrents. Dans le cas des catégories avec
ceintures blanches et oranges, le système de points sera utilisé pour atteindre les 4 meilleurs
concurrents.
Les concurrents doivent montrer les katas comme indiqué dans ce document, sinon ils peuvent
être disqualifiés. Le Sushin tirera une carte indiquant le kata qui sera exécuté selon la catégorie.
Il est autorisé d'exécuter le même kata en finale, en demi-finale et au tour pour la 3ème et la
4ème place.

Si moins de 4 participants/équipes sont inscrits, deux catégories peuvent être jumelés. Dans ce
cas, les katas obligatoires et libres restent les mêmes selon le grade.
La date clé pour la classification par âge est l'âge au jour du tournoi (U16 = pas encore 16 ans).
L'inscription avec un âge ou un grade erroné peut entraîner une disqualification. Les
participants âgés de 14 et 15 ans sont autorisés à participer en plus aux catégories +16. Pour
gagner du temps, nous nous réservons le droit de laisser les catégories individuelles U16 de
ceinture inférieure exécuter leur kata simultanément. Si tel est le cas, ce ne serait le cas que lors
des tours préliminaires.
Un compétiteur de ceinture inférieure est autorisé à concourir dans une catégorie de ceinture
supérieure.

CATÉGORIE KATA ÉLITE
Le KATA ÉLITE est ouvert aux personnes de 13 ans et plus qui ont concouru dans les catégories
ÉLITE au cours des 2 dernières années ou à ceux qui souhaitent relever un défi plus important.
Différents katas doivent être exécutés lors des finales, des demi-finales et des tours pour la 3e
et la 4e place.
Les compétiteurs en équipe ne peuvent s'inscrire que dans une seule équipe. Exception : les
juniors à partir de 14 ans peuvent également concourir dans la catégorie équipe +16 l'après-midi.
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HORAIRE
Bénévoles arrivent                                                                        8:00 – 8:30
Paiements pour competitions par directeurs de dojo      8:30 – 9:00
Participants U16 arrivent                                                            8:45 – 9:15
Réunion Sushin et Fukushin                                                        9:00
Cérémonie ouverture U16                                                           9:30
Compétition U16                                                                            9:45– 12:00
Remise de Trophées U16                                                     12:00 (dogi)
PAUSE 12:15 – 13:00 
participants  +16 arrivent                                                              12:30 – 12:45
Cérémonie ouverture  16+                                                          13:00 (dogi)
Competition 16+                                                                             13:15
Remise de Trophées                                                                      16.00

*Cet horaire peut changer en fonction des inscriptions!



Catégories:
Kata Obligatoires

Tours Préliminaires
Katas Libres

semi finales et finales

Junior mixte (U16) Femmes et Hommes mixed (16+) et Kaizen (40+)

11 - 9 kyu (tous) Taikyoku I Taikyoku I -2-3

Junior mixte (U16) 
8 - 7 kyu  U8-U16 Taikyoku 3- Pinan 1 Taikyoku 3- Pinan 1-3

6 - 5 kyu  U10-U16 Pinan 1-2 Pinan 1-4
4 - 3 kyu  U12 -U16 Pinan 2-3 Pinan 2-5
2 - 1 kyu et shodan U12 -U16 Pinan 4-5 Pinan 4-5, Yanstu,

Tsuki no kata,
Saiha, Geiksai Dai

Femmes et Hommes mixte (16+) et Kaizen (40+)

8 - 7 kyu  Taikyoku 3- Pinan 1 Taikyoku 3- Pinan 1-3

6 - 5 kyu  Pinan 1-2 Pinan 1-4

4 - 3 kyu Pinan 2-3 Pinan 2-5

2 - 1 kyu femmes
2 - 1 kyu hommes

Pinan 4-5 Pinan 4-5, Yanstu,
Tsuki no kata,
Saiha, Geiksai Dai

Femmes et Hommes Shodan + (16+) et Kaizen (40+)
femmes
 hommes

Tsuki no kata,
Saiha, Geiksai Sho

Yantsu,Tsuki no kata,
Saiha, Geiksai Dai, Geiksai
Sho, Garyu, Seinchin,
Seipai, Kanku (dai)

Femmes et Hommes  ELITE KATA (13+) 

femmes
 hommes

Yantsu,Tsuki no kata, 
Saiha, Geiksai Dai,
Geiksai Sho

Yantsu,Tsuki no kata,
Saiha, Geiksai Dai, Geiksai
Sho, Garyu, Seinchin,
Seipai, Kanku (dai),
Sushiho
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Catégories équipe: Équipe de 3 personnes. Les participants s'alignent en triangle
lors de l'exécution du kata (une personne devant, deux
derrière).

Katas Libres
semi finales et finales

Kata Obligatoires
Tours Préliminaires

Junior mixte (U16) 

équipe 11 - 9 kyu U16 Taikyoku I Taikyoku I -2-3

équipe 8 - 6 kyu U16 Pinan I Pinan I -5

équipe > 6 kyu U16 Pinan 3 Pinan 3 -5,
Yanstu, Tsuki
No Kata, Saiha,
Geiksai Dai

 Femmes et Hommes mixte (16+) 

équipe 11 - 7 kyu Taikyoku I Taikyoku I -2-3
Sokogi Taikyoku I

équipe 7- 3 kyu Pinan I Pinan I -5

équipe > 2 kyu  Geiksai Dai Yanstu, Tsuki No Kata,
Saiha, Geiksai Dai,
Geikisai Sho, Seinchin,
Seipai, Kanku (Dai),
Sushiho  

4 Kata Cup, samedi le 10 mai, 2025


